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生涯規劃系列 - 未來職人小測試 

 

如何找到自己的興趣？如何規劃人生？現在的你可能不清楚、不知道將來會做什麼，也不了解自

己喜愛什麼工作、有什麼興趣。那試試以下的小測試，認真回答問題，相信會為你解開一些困

惑。 

問題 1: 5 年後你的目標是什麼﹖想成為怎樣的人？ 

問題 2: 萬一行業消失了/公司倒閉了，你再會想找什麼行業的工作？ 

問題 3: 如果錢/面子都不是問題，全世界工作的薪金都一樣，你會選擇做什麼的工作？ 

 

解說﹕ 

問題 1 的答案表示你現時想做的工作，你希望在這工作上大展拳腳，更上一層樓。 

問題 2 的答案表示當你有重新選擇的機會，你會選擇的行業，而這個行業相信是你比較喜歡的。 

問題 3 的答案表示你最熱愛響往的工作。因為我們都會就著現實層面的考慮，對工作作出比較，

從而選擇對自己利益最好的工作。假設放下了現實層面的考慮，真正自己想做的工作便會出現。 

 

 

資料來源﹕《做自己的生命設計師》 (Designing Your Life: How to Build a Well-lived, Joyful Life) 
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