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資料 8  

生涯規劃系列 - 尋寶圖遊戲 

玩法﹕ 

 每人或每組(一組四個人) 會有一張尋寶圖，組員在尋寶圖中找出有一些

可幫助我們面對逆境的字句； 

 找得最多為勝利  

尋找方向:  

 1. 由左至右； 

 2. 由上至下； 或 

 3. 四十五度角左上斜向右下 

 如何積極面對逆境 ? 

退 出 江 湖 無 靈 修 

休 一 緩 平 常 訴 從 

過 身 步 上 流 心 好 

永 汗 跑 海 信 聲 處 

不 認 輸 拉 闊 音 想 

放 鼓 勵 麪 通 天 曉 

棄 心 強 我 來 是 空 
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解說﹕ 

老師在解說部份，可以分析 2 部份「面對逆境的態度」及「面對逆境的方 

法」，讓同學了解到即使面對多大的逆境(現在的疫情)，我們亦要抱有希望，積極

地過每一天。 

 

「尋寶遊戲」 

答案 

 

面對逆境的態度 

 

一、 勿放棄: 永不放棄、不認輸 

二、 正面的觀點: 平常心、從好處想 

三、 適當地退出: 退一步海闊天空、退休、退出江湖 

四、 接納生命的本相: 無常(明白人生有些事是自己不能控制的)、 

我來是空 

 

 

面對逆境的方法 

 

一、 鍛鍊身體: 出一身汗、緩步跑 

二、 宗教力量: 靈修 

三、 朋友或家人支持: 訴心聲 

四、 增強實力: 自強、信心、通天曉 

五、 培養嗜好: 拉闊音樂、拉麪 

 

資料來源﹕【完全學生手冊】 - Education Bureau 

https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrPh0rc.I1eBSQA1AJr1gt.;_ylu=X3oDMTEyOXZzbGxqBGNvbG8Dc2czBHBvcwMyBHZ0aWQDQjkxMTdfMQRzZWMDc3I-/RV=2/RE=1586391388/RO=10/RU=https%3a%2f%2fwww.edb.gov.hk%2fattachment%2ftc%2fcurriculum-development%2f4-key-tasks%2fmoral-civic%2fNewWebsite%2fLife%2f4-3.doc/RK=2/RS=lAnaLBjGR.BJvlxgMba.PqI_RMg-

	資料 8
	生涯規劃系列 - 尋寶圖遊戲

