
生涯規劃系列抗逆包 

職學定向組 

生涯規劃系列 

資料 主題 概括 活動 備註 

1. 永不言棄的態度 NBA 傳奇---Kobe Bryant 意外離開，反映出人

生是短暫、無常，為了不要留有任何遺憾，我們

都必須全力以赴，持續努力。今天有什麼目標、

理想、夢想﹖你的計劃是怎樣呢﹖ 

影片(五分鐘), 

反思 

 
 

影片: 廣東話致敬：永遠的 NBA傳奇—Kobe Bryant 

2.  未來 10 年會 

消失的職業 

試想像 10 年之後的世界，有什麼職業會消失，理

解新職業的出現，今天我們應裝備自己，迎接未

來的挑戰。 

討論, 

影片(五分鐘), 

反思  

影片: 10種未來將會消失的職業 

更新日期: 09/04/2020 

 



3.  態度影響高度 命運不能選擇，心態可以選擇，但我們又如何積

極面對，裝備自己，令自己過得更充實，更成

長﹖ 

影片(六分鐘), 

反思 

 

影片: 態度對了，成功就不遠了--于長君 

           | 一百種人生選擇 

4.  未來職人小測試 通過小測試，找到自己的興趣。 問答題 

 

5.  樂天生活五常法 同學了解及養成「五常」(常連繫，常參與， 

常細味，常學習，常施與) 生活習慣，規劃你的

一天。 

摘要, 

反思 

 



6.  你的鞋、你的根 工作價值不僅限於其工作前景，還包括其對您的

意義及其對社會的貢獻。 

影片(六分鐘), 

討論 

 

影片: 《星期三港案》18/4 你的鞋，我的根 

7. 自我認識遊樂場 《生涯規劃：認識自我遊樂場》遊戲程式，讓玩

家通過回答一系列的問題和各款體驗小遊戲，了

解職業性格與自己的特質。 

手機遊戲 

程式 

 

8. 「尋寶遊戲」 

 

通過遊戲，分析「面對逆境的態度」及「面對逆

境的方法」，了解到即使面對多大的逆境(現在的

疫情)，我們亦要抱有希望，積極地過每一天。 

遊戲 

 

尋寶遊戲 



 

9. 高中選科及升學

指南 2020 

(適合中三學生) 

學生應閱讀指南，並且與老師和父母討論，幫助

自己選擇選修科目。 

刊物 

 

http://www.student.hk/site/?q=e_book/1732/3866 

10. 中六升學指南

2019 

(適合中四和 

中五學生) 

 

高中學生應閱讀指南，了解中學畢業後他們的學

習路徑。 

刊物 

 
http://student.hk/site/?q=e_book/1732/3730 

http://www.student.hk/site/?q=e_book/1732/3866
http://student.hk/site/?q=e_book/1732/3730

